Hodi sa k pivam z chutovej
kategodrie
Lahké.

Ambasador
Zlaty Bazant 0,0%

Spargla po benatsky s kaparovou omackou (Asparagi alla
Veneta)

SUROVINY NA 4 PORCIE POSTUP

* Spargla Cerstva, 1500 g 1. Spodnu drevnatu Cast Spargle odkrojim vo vzdialenosti asi 25
* vajce, 4 ks mm. Sparglu o¢istime $krabkou. Ak za¢iname pod hlavi¢kou

s citrén, 1 ks pargle smerom k spodnému koncu, hibku rezu postupne

* olivovy olej panensky, 4 - 6 PL zvySime az na 1,5 mm.

* sardely, 2 ks 2. Sparglu uvarime v osolenej vode. Najvhodnejsi je Gzky a

* kapary, 1 PL vysoky hrniec, v ktorom Sparglu varime zakrytu hlavickami

* petrzlenova viat hladkolistd, 1 PL nahor. Hlavicky m6zu vy¢nievat nad hladinu, uvaria sa totiz v

* Cierne korenie Cerstvo mleté pare. Na pohodInejsiu manipuldciu mézeme Sparglu zviazat

nitou po 6 - 7 kusoch.

Cas varenia je do 10 minut podla hrdbky a ¢erstvosti. Uvaren(
Sparglu m6zeme kratko a intenzivne ugrilovat.

3. Vajcia prekrojime na polovice, Zitky vyberieme a ru¢ne
vymieSame dohladka s citrénovou Stavou a olivovym olejom.
4. Priddme nadrobno nasekané kapary a sardely, petrzlenovu
viat a Cierne korenie.

5. Horlcu Sparglu prelejeme omackou.

3 )
11§ acabemy

horecaacademy.heineken.sk



