Hodi sa k pivam z chutovej
kategodrie
Lahké.
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Zlaty Bazant 0,0%

Teply salat zo zelenej fazul'ky s kuskami lososového
pstruha

SUROVINY NA 4 PORCIE POSTUP

* pstruh lososovy (filet bez koze), 600 g 1. Vyberieme malé zemiaky, umyjeme a uvarime aj so Supkou v
* Cerstva alebo mrazena nekrajana mierne osolenej vode.

zelena fazulka - struky, 400 g Scedime a nechame vychladnut. Tento krok mézeme urobit aj

* zemiaky nové (ruziaky), 240 g niekol'ko hodin vopred.

* olivovy olej panensky, 8 PL Vychladnuté pokrajame aj so Supkou na platky hrubé 4 - 5 mm.
* cesnak, 4 struciky Pred pridanim do Salatu zohrejeme v sitku v horucej vode.

* kopor Cerstvy, 4 PL 2. Zo strukov fazulky odrezeme konce, zo starSej stiahneme aj
* sol tuhé vldkno pozdiz strukov a uvarime vcelku v osolenej vode do
* Cierne korenie Cerstvo mleté polomakka, po uvareni vyberieme a vlozime do studenej vody,

aby si zachovala sviezu zelenu farbu. Po ochladeni scedime a
nechame odkvapkat v sitku.

3. Ocistime cesnak a nakrajame na tenké platky. Filety
nakrajame priec¢ne na kusky velké 3 x 2 cm.

4.V panvici rozohrejeme polovicu oleja a opecCieme kulsky ryby z
oboch stran. Osolime, okorenime, vyberieme a odloZime na
teplé miesto.

Do panvice priddame platky cesnaku a po kratkom opeceni
zelenu fazulku prehrejeme a zl'ahka primieSame horice zemiaky
a kusky ryby.

5. Dochutime sol'ou a korenim podla potreby, zjemnime
zvySnym olivovym olejom a posypeme Cerstvym koprom.
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